
gertrudis-hospital-westerholt.de

Ein Krankenhaus der KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH im Leistungsverbund der KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH

Kurse für  
Pflegende Angehörige

Jan.	 13. / 20. / 27.
Feb.	 10. / 17. / 24. 
Mär.	 10. / 17. / 24.
Apr.	 7./ 14. / 28.
Mai.	 12. / 19. / 26.
Jun.	 16. / 23. / 30.

Jul. 	 14. / 21. / 28.
Aug.	 11. / 18. / 25.
Sep. 	 8. / 15. / 22.
Okt. 	 13. / 20. / 27. 
Nov. 	 10. / 17. / 24.
Dez. 	 1. / 8. / 15.

2025

Café für pflegende Angehörige: 

7. Jan.	 Pflege schwerstkranker Menschen 
4. Feb.	 Inkontinenz; mögliche Ursachen, hilfreiche Inkontinenzprodukte
4. Mär.	 Entlastung pflegender Angehörige, Leistungen der Pflegekassen
1. Apr.	 Stürze Ursachen- Stürze vorbeugen
6. Mai.	 Demenz: Ängste, Merkmaler einer Demenz, Verluste bei Demenz
3. Jun.	 wenn Pflege einsam macht 
1. Jul.	 Pflegehilfsmittel, Vorstellung und Anwendung
5. Aug.	 Vorsorgevollmacht, gesetzliche Betreuung
2. Sep.	 Gespräche mit an Demenz erkrankten Menschen führen
7. Okt.	 Wie nehmen Demenz erkrankte  Menschen Ihre Umwelt wahr?
4. Nov.	 Pflegen – aus Verpflichtung oder aus Liebe? 
2. Dez.	 Pflegehilfsmittel, was ist das? Wie bekomme ich sie?

Termin: jeden ersten Dienstag im Monat
Uhrzeit: 15 bis 17 Uhr

Uhrzeit: 14.30 bis 18.30 Uhr
Ort: Schulungsraum im Schulungsgebäude
Kosten: kostenlos

Demenz-Schulung 

Anmeldung für die Kurse:  
E westerholt.entlassmanagement@kkrn.de  
T +49 209 6191-0

Jan.	 14. / 21. / 28.
Feb.	 11. / 18. / 25.
Mär.	 11. / 18. / 25.
Apr.	 8. / 15.  / 22.
Mai.	 13. / 20. / 27.
Jun.	 10. / 17. / 24.

Jul. 	 8. / 15. / 22.
Aug.	 12. / 19. / 26.
Sep. 	 9. / 16. / 23.
Okt. 	 14. / 21. / 28. 
Nov. 	 11. / 18. / 25. 
Dez. 	 2./ 9. / 16.

Pflegekurse

Ort: Schulungsraum im Schulungsgebäude
Kosten: kostenlos


